
スピリチュアリティ 

授 業 計 画 〔1〕 スピリチュアリティについて～スピリチュアリティの視座～ 
〔2〕 スピリチュアリティへの自己認識～ライフレビュー・家族関係を通して～ 
〔3〕 スピリチュアリティの理解～大切な“人”・“もの”・“こと”を確認する体験を通

して～ 
〔4〕 スピリチュアリティ～超越的視点を交えて～ 
〔5〕 ケアとスピリチュアリティ～Not doing, but being～ 
〔6〕 グリーフケアとスピリチュアリティ 
〔7〕 スピリチュアリティの視点で人と関わる～ケースを通して～ 
〔8〕 自己のスピリチュアリティをケアにつなげる 

 


