
当院では協会けんぽの生活習慣病予防健診の申し込み方法を、２０２６年度分よりＦＡＸ申込からＷＥＢ申込へ
変更させていただきます。
変更に伴い、お申し込みいただくご担当者様へはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承賜りますようお願い

申し上げます。

申し込み方法の詳細は『申し込み手順について』のページをご参照ください。

１．予約申込期間：２０２６年３月１０日（火）～２０２６年１２月２９日（火）※期日前に終了することもあります

２．申込方法：2026年度分より ＷＥＢ申込のみとなります。

①当院ホームページから申込書(Excel)をダウンロードしていただき、必要事項を入力ください。

②申込フォームに連絡先などを入力・申込書(Excel)を添付し、申込開始日以降に送信してください。

③当院で受信完了後、自動返信メール【system-info@kameda.jp】にてご連絡いたします。

④日程調整後、確定した日付を記載した書面をメール【K-kenpo@kameda.jp】でお送りします。

※お電話・ＦＡＸでのご予約はお受けできませんので、ご注意ください。

※日程確定までに７～10日ほどかかります。ご了承ください。

※１日の予約数に限りがあり、ご希望に添えない場合もございます。

※③④のメールを受信できるよう、あらかじめ設定をお願いします。

※予約がすべて埋まった場合、申込期間中であっても新規予約を締め切らせていただきます。

2026(Ｒ8)年度 協会けんぽ 生活習慣病予防健診のご案内



加入者(本人)
健診種類

生活習慣病予防健診(一般健診)

対象者：全国健康保険協会に加入されている

３５歳～７４歳の方

(７５歳の誕生日の前日まで)

若年層健診

対象者：２０歳・２５歳・３０歳の方

※一般健診から がん検診（便検査・胃部Ｘ線検査）を除いた健診

※対象年齢以外の方は受診できません

節目健診(一般健診＋旧付加健診)

対象者：一般健診を受診する４０歳・４５歳・

５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の方

※対象年齢以外の方は追加分が自費になります

子宮頸がん検診(単独)

対象者：２０歳～３８歳の偶数年齢の女性の方

一般健診に
追加できる健診

肝炎ウイルス検査 対象者：過去にＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を受けことがない方

子宮頸がん検診
対象者：３６歳～７４歳の偶数年齢の女性の方

※対象年齢以外の方は自費になります

骨粗鬆症検診
対象者：４０歳～７４歳の偶数年齢の女性の方

※対象年齢以外の方は受診できません

喀痰細胞診 対象者：５０歳以上で喫煙指数(一日の本数×年数)が６００以上の方

※基準に満たない方は受診できません

乳がん検診
対象者：４０歳～７４歳の偶数年齢の女性の方

※対象年齢以外の方は自費になります

新項目

新項目

新項目



扶養者(家族)
健診種類

特定健診

対象者：４０歳～７４歳の被扶養者(ご家族)

(７５歳の誕生日の前日まで)

●問診 ●診察 ●身体計測 ●血圧 ●血液検査(血中脂質･肝機能･血糖) ●尿検査

※受診の際は、『特定健診受診券』が必ず必要となります。

追加パック

対象者：４０歳～７４歳の被扶養者(ご家族)

(７５歳の誕生日の前日まで)

特定健診の内容に、

●胸部レントゲン ●胃部レントゲン ●便潜血 ●心電図 ●視力･聴力

が追加され、被保険者(本人)の生活習慣病予防健診と同等の検査項目が受診できます。

※セット項目のため、すべての項目を受診していただく必要があります。
※受診の際は、『特定健診受診券』が必ず必要となります。



2026 年度　 加入者 【本人】   対象年齢早見表 

２０歳 H18.4.2 ～ H19.4.1 × × ● ● × × × ５０歳 S51.4.2 ～ S52.4.1 ● ● × × ● ● ●

２１歳 H17.4.2 ～ H18.4.1 × × × × × × × ５１歳 S50.4.2 ～ S51.4.1 ● × × × × × ×

２２歳 H16.4.2 ～ H17.4.1 × × × ● × × × ５２歳 S49.4.2 ～ S50.4.1 ● × × × ● ● ●

２３歳 H15.4.2 ～ H16.4.1 × × × × × × × ５３歳 S48.4.2 ～ S49.4.1 ● × × × × × ×

２４歳 H14.4.2 ～ H15.4.1 × × × ● × × × ５４歳 S47.4.2 ～ S48.4.1 ● × × × ● ● ●

２５歳 H13.4.2 ～ H14.4.1 × × ● × × × × ５５歳 S46.4.2 ～ S47.4.1 ● ● × × × × ×

２６歳 H12.4.2 ～ H13.4.1 × × × ● × × × ５６歳 S45.4.2 ～ S46.4.1 ● × × × ● ● ●

２７歳 H11.4.2 ～ H12.4.1 × × × × × × × ５７歳 S44.4.2 ～ S45.4.1 ● × × × × × ×

２８歳 H10.4.2 ～ H11.4.1 × × × ● × × × ５８歳 S43.4.2 ～ S44.4.1 ● × × × ● ● ●

２９歳 H9.4.2 ～ H10.4.1 × × × × × × × ５９歳 S42.4.2 ～ S43.4.1 ● × × × × × ×

３０歳 H8.4.2 ～ H9.4.1 × × ● ● × × × ６０歳 S41.4.2 ～ S42.4.1 ● ● × × ● ● ●

３１歳 H7.4.2 ～ H8.4.1 × × × × × × × ６１歳 S40.4.2 ～ S41.4.1 ● × × × × × ×

３２歳 H6.4.2 ～ H7.4.1 × × × ● × × × ６２歳 S39.4.2 ～ S40.4.1 ● × × × ● ● ●

３３歳 H5.4.2 ～ H6.4.1 × × × × × × × ６３歳 S38.4.2 ～ S39.4.1 ● × × × × × ×

３４歳 H4.4.2 ～ H5.4.1 × × × ● × × × ６４歳 S37.4.2 ～ S38.4.1 ● × × × ● ● ●

３５歳 H3.4.2 ～ H4.4.1 ● × × × × × × ６５歳 S36.4.2 ～ S37.4.1 ● ● × × × × ×

３６歳 H2.4.2 ～ H3.4.1 ● × × ● × ● × ６６歳 S35.4.2 ～ S36.4.1 ● × × × ● ● ●

３７歳 H1.4.2 ～ H2.4.1 ● × × × × × × ６７歳 S34.4.2 ～ S35.4.1 ● × × × × × ×

３８歳 S63.4.2 ～ H1.4.1 ● × × ● × ● × ６８歳 S33.4.2 ～ S34.4.1 ● × × × ● ● ●

３９歳 S62.4.2 ～ S63.4.1 ● × × × × × × ６９歳 S32.4.2 ～ S33.4.1 ● × × × × × ×

４０歳 S61.4.2 ～ S62.4.1 ● ● × × ● ● ● ７０歳 S31.4.2 ～ S32.4.1 ● ● × × ● ● ●

４１歳 S60.4.2 ～ S61.4.1 ● × × × × × × ７１歳 S30.4.2 ～ S31.4.1 ● × × × × × ×

４２歳 S59.4.2 ～ S60.4.1 ● × × × ● ● ● ７２歳 S29.4.2 ～ S30.4.1 ● × × × ● ● ●

４３歳 S58.4.2 ～ S59.4.1 ● × × × × × × ７３歳 S28.4.2 ～ S29.4.1 ● × × × × × ×

４４歳 S57.4.2 ～ S58.4.1 ● × × × ● ● ● ７４歳 S27.4.2 ～ S28.4.1 ● × × × ● ● ●

４５歳 S56.4.2 ～ S57.4.1 ● ● × × × × × ７５歳 S26.4.2 ～ S27.4.1 ● × × × × × ×

４６歳 S55.4.2 ～ S56.4.1 ● × × × ● ● ●

４７歳 S54.4.2 ～ S55.4.1 ● × × × × × ×

４８歳 S53.4.2 ～ S54.4.1 ● × × × ● ● ●

４９歳 S52.4.2 ～ S53.4.1 ● × × × × × ×

骨粗鬆症

検診

子宮がん

単独

　７５歳を迎える方は誕生日から後期高齢者医療制度の加入者となりますので、

　誕生日前に受診を終えていただく必要があります。

乳がん(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ) ・ 子宮がん(腟部細胞診) ・ 節目健診 は、指定の検査項目以外への変更や追加はできません。（例：ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｰ ⇒ 乳腺超音波検査に変更など）

若年層

健診
一般健診生年月日 節目健診

乳がん

検診
年齢 一般健診

子宮がん

単独
年齢生年月日 節目健診

若年層

健診

骨粗鬆症

検診

子宮がん

検診

乳がん

検診

子宮がん

検診



生活習慣病予防健診(一般健診)はセット健診です。
すべての項目の受診が必要です。

仕事の都合上や受けたくないといった理由では、検査項目を
キャンセルすることはできません。

胃部治療中や妊産婦・アレルギーなど、特別な理由で胃部レントゲン検査
(バリウム検査)を受けることができない場合には、予約時に理由を選択
してください。
（※35歳～39歳の方については便検査・胃部X線検査は省略可）

胃部レントゲン検査は、胃部内視鏡検査(胃カメラ)に変更することもでき
ます。経口か経鼻を選択してください。
（※鎮痛剤をご希望の場合は、経口のみとなります。）

ただし、胃部内視鏡検査の予約枠が上限に達した場合は、胃部レントゲン
検査へ変更になります。

胃部検査の当日キャンセルにつきましては、キャンセル料を請求させてい
ただきます。受けることができない場合は、理由とあわせて事前にご連絡
ください。

生活習慣病予防健診(一般健診) ご予約にあたっての注意事項



【喀痰細胞診】

痰を3日分採取していただき、がん細胞が含まれているか調べる検査です。
50歳以上で喫煙指数(一日の本数×年数)が６００以上の方が対象となります。
※例：一日２０本×喫煙年数３０年=６００

規準に満たない方は申し込みできません。
ご予約の際は必ず喫煙指数を算出の上、６００以上になることをご確認ください。

自己負担額：５９０円（注‼：問診の結果、規準に満たない場合は自費:5,500円になります）

【若年層健診】
生活習慣病予防健診から、がん検診項目(便潜血･胃部Ｘ線検査)を除いた健診です。
20歳・25歳・30歳の被保険者が対象となります。
対象年齢以外の方は受診できません。

自己負担額：２，５００円

新規項目ご予約にあたっての注意事項

【骨粗鬆症検診】
Ｘ線で大腿骨を撮影する骨密度検査です。
40歳～74歳の偶数年齢の被保険者の女性が対象となります。
対象年齢以外の方は受診できません。

自己負担額：１，１１０円



①事前に亀田クリニックのホームページの『生活習慣病予防健診専用 予約リクエストフォーム』から、
申込ファイル(Excel)をダウンロードする。

②企業情報を入力する。
※電話番号の下４ケタが日程確定メールのパスワードになります。

③受診者情報や希望コース、追加項目などを
入力・選択する。

申込手順について

胃の検査を希望されない方は、
必ず理由を選択してください。

２

ここに入力された電話番号の下４ケタが、後日送信させて
いただく日程確定メールのパスワードになります。

３

ここを
クリック

１



④予約開始日以降、ホームページの『個人情報の取扱いについて』
をすべて確認し、チェックをいれる。
※下まで読んでいただくとチェックが入れられるようになります。

⑤『予約申し込みページへ』をクリックする。

⑥必要事項を入力し、
申込ファイル(Excel)を
アップロードする。

⑦『予約申し込み』をクリックする。

※受信完了後、自動返信メール

【system-info@kameda.jp】
にてご連絡いたします。

２つとも
チェック

申込開始日
以降に
クリックここをクリックし、

事前に入力・保存した
Excelを選択

最後にクリック
して完了

４

５
６

７


