
料金

インソール外来

こんなお悩み、ありませんか？

足や膝、股関節が痛い

タコやマメができやすい、痛い

O脚、X脚、外反母趾などがある

姿勢や歩き方を改善したい

スポーツ時の痛みの改善・予防をしたい

そのほか、足に関するトラブルがある

18,700円（税込）

靴1足分（左右含め）

患者様に合わせたインソール作成
及び使用後の再調整

靴の履き方・選び方のご説明
足のトラブル予防・改善等を
目的とした運動指導

 認定ライセンスを取得した理学療法士 が担当致します！

インソール（中敷き）作成に関わる

亀田森の里病院 リハビリテーション室

毎週土曜日 13:40～17:00 完全予約制

※自由診療(保険適応外)となります

外来リハビリテーション室までお越しください

ご希望の方は、

※NPOオーソティックスソサエティー認定フットコントロールトレーナー ライセンス保有

インソール（中敷き）作成の専門資格を保有した

理学療法士がオーダーメイドでお作りします

15,400円（税込）

￥3,300
OFF！！2足目作成頂くと…

※1足目作成から60日以内に限る



◆履き慣れた靴（新品でも可）

スニーカー、各種競技用シューズ、ランニング

シューズ、通勤・通学用の革靴など、幅広く対応

可能です。種類・状態により、中には作成を承れ

ない靴も御座いますので、事前にご相談下さい。

消耗が激しい、サイズの合っていない靴はお控え下さい

消耗の激しい靴やサイズの合っていない靴を着用されると、足のトラブルの原因となったり、イン

ソール効果が十分に得られない場合がございます。その為、靴の新調をご提案させて頂く場合がござ

いますが、適切な靴の選び方につきましてもご相談を承っておりますので、お問い合わせ下さい。

また、作業工程上、インソールは1つの靴に合わせて作成を致します。種類やサイズの異なる別の靴へ

の入れ替えは推奨しておりませんので、あらかじめご了承下さい。

インソール外来を受けるには

ご準備頂くもの・こと

インソール外来予約のご案内 インソール作成

外来リハビリテーション室まで直接お越し

下さい。概要のご説明や必要書類のご記入

を頂き、予約を取得致します。

計2回のご来院が基本となります。

予約日（土曜午後）に改めてご来院頂き、

インソール作成となります。

℡ 046-247-2306 ※リハビリ室直通 日祝除く 電話対応可能時間：8:45～12:30/13:30～17:00

医療法人鉄蕉会 亀田森の里病院 リハビリテーション室

お問い合わせ

初回では、足の状態や歩き方などを確認し、インソール（中敷き）をオーダーメイドで作成・お渡し致します。

また、足のトラブル等を予防・改善するための運動指導も致します。2回目で、インソールの効果確認及び

微調整を行い、完成となります。全2回が基本ですが、ご希望に応じて3回目以降の再調整も可能です。

※3回目以降は、１回の調整につき￥5，940円(税込)が別途発生。初回から60日以内に限る。

病院ホームページ
詳細はコチラ


